UROGRAFIA INTRAVENOSA

¢ Qué es una urografia?

La urografia es una exploracion diagnostica del aparato urinario (rifiones, uréteres y vejiga urinaria),
gue emplea contraste yodado administrado por via intravenosa y que consiste en la realizacion
de radiografias seriadas para observar el paso del contraste a través del aparato urinario.

Es una técnica minimamente invasiva que esté contraindicada en pacientes alérgicos al contraste
yodado.
A pesar de que el paciente estara controlado durante el tiempo que dure la exploracién hay un pequefio
riesgo de reaccion alérgica leve ( nduseas, vomitos, prurito, sensacion de malestar generalizado,
erupcion cutanea, tos, debilidad). La mayoria de los efectos adversos son casi siempre leves y se
resuelven perfectamente con medidas terapéuticas. Las reacciones graves son extraordinariamente
raras, pero posibles.

Le pediran que firme su consentimiento para practicar esta exploracion.

¢Para qué sirve?

La urografia permite la exploracion y el estudio de las vias urinarias y detectar posibles alteraciones o
enfermedades desde elparénquima renal hasta la vejiga mediante la visualizacion del paso del
contraste administrado a través del parénquima rena luréteres y vejiga urinaria. La urografia permite la
exploracion morfoldgica y funcional de estos sistemas.

¢ Qué preparacion necesita hacer?

Es necesario realizar una limpieza del colon para que las heces no interfieran en la imagen. Para ello
debe hacer lo siguiente:

El dia antes de la prueba:

0 Debera realizar una comida y cena ligeras, sin residuos, a base de carne, pescados, huevos,
todo ello sin grasas, mantequilla ni aceites. No podra tomar: productos lacteos, frutas,
verduras, patatas, pastas, pan, pasteleria ni bebidas gaseosas o carbonicas, alcoholicas ni
azucaradas.

0 A las 16 h. tomard un frasco de PUNTUALEX (esto debe comprarlo en la farmacia)
disuelto en medio vaso de agua.

0 Debera tomar abundante agua, hasta dos litros.

El mismo dia de la exploracion:

o Debera presentarse en ayunas en el servicio de Radiologia y traer el consentimiento para el
contraste yodado firmado.

OoNOTA IMPORTANTE

Si esta en lactancia o padece sintomas de obstruccidn intestinal, hepatopatia
grave o hemorragia rectal no tome esta preparacion y simplemente venga
en ayunas al Servicio de Radiologia el dia de la prueba

Si tiene alguna duda o desea mas informacién pregintenos o llame al teléfono indicado a pie depagina

Hospital San Juan de Dios del Aljarafe. Avda. San Juan De Dios s/n
41930 Bormujos (Sevilla)
Teléfono de Radiologia 955 05 90 35

http://www.hsjda.es/portal/es/2/radiologial
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