RESONANCIA MAGNETICA

¢ Queé es la resonancia?

La resonancia magnética es una prueba diagnodstica que permite ver el interior del
cuerpo humano. EIl sistema funciona con ondas de radio que al estar sometidas a un campo
magnético intenso producen sefiales que un ordenador recoge y transforma en imagenes. La
maquina es como un gran iman.

¢ Como es la exploracion?

La resonancia se realiza en una maquina que consta de una camilla y un tunel alargado
ABIERTO e iluminado. Para la exploracion debera quitarse la ropa y todos los objetos metalicos
que lleve como relojes, cadenas, etc. Previo a la realizacion de la prueba deberd rellenar un
cuestionario que le proporcionaran para saber si lleva objetos metalicos dentro del cuerpo que sean
incompatibles con la resonancia o0 marcapasos, stens, placas metélicas, protesis, DIU, etc. No
todos estos objetos son incompatibles, pero debe advertirlo al personal que le haga la prueba.

La prueba dura, como minimo 15 6 20 minutos, pero puede ser mas larga dependiendo
de la complejidad. Durante la prueba oird un ruido fuerte, como un golpeteo. Se le proporcionaran
unos tapones o cascos de proteccién para evitar las molestias por este ruido. No notara dolor ni
ninguna otra molestia.

Es muy importante que permanezca quieto durante toda la prueba ya que si se mueve
habra que repetir secuencias, lo que alarga el tiempo de exploracién.

Si usted padece claustrofobia puede experimentar, al inicio de la exploracion, una sensacion
desagradable al entrar en el tlnel, que en muchos casos desaparece pasados unos minutos. Este
tlnel esta abierto en ambos extremos y usted podra hablar y estar en contacto permanente con el
personal a través de un micréfono y una perilla que podra apretar en el momento en que se
encuentre mal. Si lo desea, y siempre que no haya alguna contraindicacion medica puede tomar
algln relajante media hora antes de la prueba.

Puede que sea necesario administrar contraste (gadolinio), por lo que seria
recomendable que acuda con 6 horas de ayuno aungue no se lo digan en el momento de darle la
cita. El tipo de contraste que se usa en resonancia no suele provocar reacciones ni ninguna otra
molestia.

Una vez llegue su peticion a radiologia, le avisaran por teléfono para decirle el dia y la
hora que tiene que acudir a la prueba. El informe de la prueba tardard unos 15 o 20 dias en estar
disponible y se le enviara directamente al medico que solicito la prueba.

Si desea maés informacion, no dude en consultarnos en el teléfono indicado a pie de
pagina.

Hospital San Juan de Dios del Aljarafe. Avda. San Juan De Dios s/n
41930 Bormujos (Sevilla)
Teléfono de Radiologia 955 05 90 35

http://www.hsjda.es/portal/es/2/radiologial
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