FASE DEL

PROCESO

PROCESO ASISTENCIAL INTEGRADO del SINDROME CORONARIO AGUDO SIN elevacion segmento ST (SCASEST):

HOSPITAL

A SAN JUAN DE DIOS N %
JUNIA UF MGALIXT DEL ALJARAFE -

CONSORCIO SANITARIO PUBLICO DEL ALIARAFE

RUTA DEL/LA PACIENTE. Personaingresada por un dolor tordcico en las que se sospeche que su origen en una isquemia miocardica, y se encuentre estable

INGRESO EN
PLANTA
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Usted esta
actualmente

ingresado por un
sindrome coronario

agudo. El corazén no

esta recibiendo la
sangre necesaria,
por un desajuste

entre la necesidad y
el aporte de oxigeno
(isquemia). Esta
isquemia ocurre
generalmente por la
obstruccién de una o
varias arterias

coronarias.

En este Hospital se

realiza el estudio
diagnéstico,
tratamiento no

intervencionista y
seguimiento de Ila

cardiopatia

isquémica. Tiene
como centro de
referencia al

Hospital Virgen del
Rocio.
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VALORACION
TRATAMIENTO
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Nuestro objetivo es

estabilizarle. Le
pondremos un
tratamiento, lo

cuidaremos y se le
realizaran examenes )
complementarios.

No dude en
consultar sus dudas.
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Usted estd
recibiendo alguna de
estos farmacos. El
objetivo es:

1. Evitar la formacion

de trombos (heparina, ac
acetilsalicilico, clopidogrel,
ticagrelor, prasugrel)

2. Bajar el colesterol:
atorvastatina

3. Disminuir el trabajo
del corazén y prevenir

arritmias: (atenolol,
bisoprolol, carvedilol)

4. Disminuir la cicatriz
del infarto y controlar
la presion arterial:

Captopril, enalapril, ramipril,
candesartan, valsartan

EXAMENES

COMPLEMENTARIOS
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Segun sea su evolucion, el
resultado de las pruebas
que le realicemos,
teniendo en cuenta los
riesgos /beneficios y de

acuerdo con usted, se

optara por un
tratamiento médico
optimo o realizar un

cateterismo cardiaco.

éPara qué sirven?:
Elecrocardiograma: registra
la actividad eléctrica del
corazon

Analitica: valora (troponinas)
el dafio miocardico.
Ecocardiograma: valora las
valvulas y cdmo se contrae
el musculo cardiaco

Prueba de Esfuerzo y Eco-
estrés: ven como responde
el corazdn al ejercicioo a la
administracion de un
farmaco que lo acelera.
Cardiorresonancia
magnética: valora la
funcidén contractil del

corazon y la extension del

Ef

infarto.

CORONARIOGRAFIA
6 “CATETERISMO”
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Es un procedimiento que
se realiza en el H. V. del
Rocio. Usted sera
trasladado a la Unidad
de Hemodinamica, en

ambulancia medicalizada )»

(SAMU) v al finalizar el
mismo, volvera a
Observacion de nuestro
Hospital (permanecerd entre
6-24 horas) para volver
después a su habitacion.
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éPara qué Sirve? El
“cateterismo”, permite
realizar una angioplastia
coronaria, que es un
procedimiento para
restablecer el flujo
coronario. Se introduce un
fino catéter (normalmente
mediante un pinchazo en la
munfieca) y se desplaza un
globo que se hincha
logrando dilatar la arteria.
El stent coronario es un
dispositivo a modo de
muelle que se adapta a las
paredes de la arteria y evita
due esta se ocluya.

[ a

ALTA
HOSPITALARIA
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Se le entregara un
informe clinico
completo, donde
figuran los aspectos

mas relevantes de su
enfermedad, el
tratamiento 'y las
recomendaciones a
seguir. Pregunte todo
lo que no entienda. Es
importante que
conserve una copia y la
lleve siempre consigo.

Serd remitido tanto a
atencién primaria como a
las consultas del Hospital
(Cardiologia o Medicina
Interna). En funcidn de sus
caracteristicas podra ser
incluido en Rehabilitacion
Cardiaca, con objeto de
facilitar la reincorporacién a

su vida habitual.

?Recuerde leer y firmar el consentimien

’ Atienda las instrucciones y consulte duc
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SEGUIMIENTO
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Sera revisado
periodicamente por su
médico de  Atencion

Primaria y/o del Hospital,
con una periodicidad
dependiente de su
cardiopatia y de los
protocolos establecidos.
En esta revision, se
comprobara su situacion
clinica, la adherencia a un
estilo de vida
cardiosaludable y al

tratamiento.
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Su Equipo Asistencial le
transmitira la informacién
necesaria para que usted
pueda saber como actuar
ante dificultad en el

control de sus sintomas.

Arteria
Arteria _-coronaria
caronaria . e lzquierda
derecha



http://webhospital.aljarafe.sjd.es/

