/ﬁémo debo explorarme las mamas

Debe realizarse al finalizar la regla si la tiene. En caso de
que no la tenga, elija un dia del mes que pueda recordar.

Sitlese ante el espejo y, con los
brazos en jarra, observe si sus
pechos son simétricos.

Tras ello, apriete hacia la cintura
contrayendo los musculos pecto-
rales y suba los brazos a la vez.

El objetivo es observar si el mo-
vimiento de las mamas es simé-
trico.

Ahora, tumbada y con una mano
en la nuca, explérese el pecho
contrario con los dedos planos y
juntos a modo de circulos alrede-
dor del pezdn y de manera circu-
lar sobre toda la mama.

Repitalo con la mama contraria.

Por ultimo, explore la axila
introduciendo la yema de los
dedos en el hueco que aparece
al subir el brazo 90 grados.
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Equipo humano

Jefe de servicio

Dra. M@ Luisa Franco Marquez
Facultativos especialistas
Dr. Angel del Campo Gracia
Dra. Ana Ferrari Bellver

Dr. Luis Carlos Garcia Lancha
Dra. M? Jesus de Justo Moscardd
Dra. Fatima Martin Marquez
Dra. Helena Millan Cantero
Enfermera referente

DAa. Carmen Sanchez Pétrez

Buzén de Sugerencias

Utilice nuestro Buzén para cualquier sugerencia, queja o
agradecimiento. También puede hacerlo a través del Libro
de Reclamaciones y Sugerencias ubicado en el mostrador
de Informacion (planta baja, entrada principal del hospital)

y en Urgencias. Su opinién nos ayudara a mejorar nues-

tros servicios. GRACIAS
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Informacion y direccion

Servicio de Ginecologia
Hospital San Juan de Dios del Aljarafe
Avda. San Juan de Dios s/n
41930 Bormuijos (Sevilla)
Teléfonos: 955 05 05 50
Correo electrénico: aljarafe.hospital.ginecologia@sjd.es
www.hsjda.es

Informacion para la paciente

Proceso Asistencial Integrado
Cancer de Mama
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Servicio de Ginecologia

Planta 0
Consultas 25ala 33
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Proceso Asistencial Integrado para la prevencion del Cancer de Mama

Recorrido de la paciente

Entrada ] S { Salida )
0“2'_' as | ernas Radiologia Laboratorio Comité de mama Consultas Externas ( N )
- ~ maec? ogla 10logl Atencién Primaria local Ginecologia Médico de
) ) (12 visita) Atencidén Primaria
Mujer con signos
o (Alta)
clinicos y/o S )
hallazgos en Seguimiento
prueba de imagen ‘( Atencidn en consulta Estudios de imagen. \ 4 Derivacion a )
sugestivos de Valoracion Habitualmente I UPM (HUVR)
patologia mamaria. Exploracion mamografia y/o Atencién al
Mujer que consulta Solicitud de pruebas ecografia Usuario le facili-
por otro motivo en complementarias Biopsia percuténea si Valoracién Informacion tard la cita perti-
la que se identifica (en caso de necesidad) procede Estudio de Propuesta Propuesta > nente el mimo
un alto riesgo de Anatomia Patoldgica diagnostica diagnostica dia de la deriva-
Cade mama. Informe Emisién de informe terapéutica terapéutica cién.
\_ AN 2N / N J
Puntos criticos para la seguridad de la paciente Quiréfano

/Debe informar al facultativo de posibles alergias o \ /Seré atendida por el Servicio de Radiologia, \ fSe le facil'itaré'cit'a en consulta para informarle <':Ie| resultado del \
intolerancias a medicamentos y/o latex, asi como su que le realizard las pruebas necesarias. estudio diagnostico y las alternativas de tratamiento.
medicacion habitual.

En caso de ser necesario tomar una pequefia En caso de necesidad de seguimiento, recibird por correo las nuevas
Seria recomendable aportar, si los tuviera, informes muestra de tejido, le informaran del procedi- citas asi como los informes de resultados de las pruebas realizadas.
médicos y pruebas diagndsticas. miento y se le facilitara un documento escrito

para su consentimiento. En caso de normalidad (Bi-rads 1y 2) y para su comodidad, podra

Si es necesario, solicitara cita en Radiologia para
realizar pruebas complementarias. Debe informar al profesional de su medica-

icili i & d cion habitual y alergias a medicamen- En caso de indicacién quirdrgica debe asegurarse de que viene en
Compruebe su domicilio habitual y teléfonos de tos/anestésicos.

contacto con el facultativo para préximas citaciones ayunas y tiene colocada la pulsera de identificacién y de lateralidad.
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Para poder entender el informe de su mamografia/ecografia, preste atencion a las siguientes definiciones:

recibir los resultados por correo.

0 comunicaciones.

BIRADS 1. Normal. BIRADS 2. Hallazgos benignos. BIRADS 3. Hallazgos probablemente benignos.
Estudio de imagen normal. Los hallazgos de la prueba se consideran absolutamente La prueba que se le ha realizado presenta hallazgos que,
benignos, es decir, NO representan riesgo para la paciente. aunque son probablemente benignos, hacen que precisemos

repetir las pruebas de imagen en un tiempo determinado.




