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Servicio de Cuidados Criticos y Urgencias
Cartera de Servicios de Prevencién y Promocién de la Salud

CARTERA DE SERVICIOS DE PROMOCION DE LA SALUD

Promocién de Habitos de vida saludable: higiene, alimentacion, ejercicio, higiene
postural.

Promocidén de la lactancia materna

Promocion de la Salud sexual y reproductiva

Promocion del cuidado infantil: alimentacion, atencion a la fiebre, cuidados.
Promocion de la Vacunacion

Promocidn de la Donacion de dérganos y tejidos

Promocion del autocuidado

. CARTERA DE SERVICIOS DE PREVENCION

Promocion de la Deshabituacion tabaquica

Prevencion de la exposicion excesiva al sol y altas temperaturas
Deteccidn precoz y atencidn a las enfermedades raras
Prevencion secundaria en enfermedades cardiovasculares
Atencidn al paciente paliativo

Promocion de la atencién al paciente crénico

Prevencion de la accidentabilidad en los jovenes

Promocion de las Voluntades Vitales Anticipadas

ACTIVIDADES

Para la Prevencion y promocion de la Salud se utilizan diversas herramientas:
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Recomendaciones al alta

Informes de Continuidad de Cuidados
Guias de autocuidados

Consejo personalizado
Documentacion en Salas de Espera
Informacion en Pantallas de TV
Talleres formativos

Charlas en Institutos de ESO

Charlas en Colegios y Guarderias




