La anestesia
y usted

Jefa de Servicio de Anestesiologia y Reanimacion

Dra. Pilar Jiménez Delgado
cualquier duda. Estaremos encantados de atenderle.

Coordinador Médico de Anestesiologia
Dr. Enrique Fernandez Ortega
Estamos a su completa disposicién para solventar

Equipo humano
Anestesioélogos: 12

Servicio de Anestesiologia y Reanimacion
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Utilice los buzones, que se encuentran en
el Area de Consultas Externas, para cualquier su-

gerencia, queja o agradecimiento.

Buz
Su opinidn nos ayudara a mejorar nuestros

También puede hacerlo a través del Libro
servicios. GRACIAS

de Reclamaciones y Sugerencias ubicado en el

s

mostrador de Informacion (planta baja, entrada prin-

cipal del hospital) y en Urgencias.
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CONSORCIO SANITARIO PUBLICO DEL ALJARAFE

HOSPITAL
SAN JUAN DE DIOS
DEL ALJARAFE

JUNTA DE ANDALUCIA
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ACREDITACION AVANZADA
a

HOSPITAL

SAN JUAN DE DIOS

DEL ALJARAFE

Servicio de Anestesia
Hospital San Juan de Dios del Aljarafe
Avda. San Juan de Dios s/n
41930 Bormujos (Sevilla)
Teléfonos: 95505 05 50
Correo electronico: anestesia.aljarafe@sjd.es
www.hsjda.es

Informacién y direccién
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JUNTR DE ANDALUCIA
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¢ Qué es la Anestesia?

La Anestesia es el resultado de la administracién de farmacos por diferentes vias (intravenosa, subcutanea, en la
proximidad de nervios o espinal-epidural) que finalmente consigue inhibir el dolor y la mayoria de las sensaciones.

Antes de la Anestesia:
Consulta de preanestesia

Antes de ser intervenido sera valorado en la
Consulta de Preanestesia por un Anestesié-
logo.

Asegurese de informar de todos sus proble-
mas médicos, alergias y tratamiento habitual.

Se le realizara una analitica de sangre y en
algunos casos electrocardiograma y radiogra-
fia de torax.

Tras explorarle y teniendo en cuenta su histo-
rial, el Anestesidlogo le informara del tipo de
anestesia mas seguro en su caso.

En ocasiones sera necesario cambiar o ini-
ciar determinados tratamientos para que su
situacién de cara a la cirugia sea 6ptima.

¢Y Antes de llegar al quiréfano?

Se le pedira que no coma ni beba al menos en
las 6 horas previas a la anestesia. Es impor-
tante que informe cuando fue la ultima vez
que comié o bebid. El contenido del estbmago
puede pasar a los pulmones causando graves
problemas.

Tendra que quitarse lentes de contacto, joyas,
prétesis dentales, gafas o cualquier elemento
que lleve usted en su cuerpo.

Se le recomendara que venga duchado desde
su domicilio en las horas previas para dismi-
nuir riesgo de infecciones.

Se le realizaran repetidamente ciertas pregun-
tas (nombre, tipo de operacidn, lado, etc.) pa-
ra mejorar su seguridad. Se trata del check list
quirargico que es un protocolo de uso obliga-
torio a nivel mundial en cirugia.

¢ Qué sucede durante la
anestesia?

Se le colocara un pequeno catéter en una de
las venas de su brazo. Esto permite que le po-
damos administrar liquidos y medicamentos.

Con la ayuda de monitores el Anestesidlogo
evaluara sus constantes vitales de forma conti-
nuada.

Las complicaciones mas habituales de la anes-
tesia son leves (nauseas, vomitos, retencion
de orina, dolor de <cabeza y picor).
Las mas graves son excepcionales, especial-
mente en personas sanas.
Pueden ir desde afectacién cardiaca, respirato-
ria, neurolégica, hemorragias o hematomas
(especialmente peligrosos en la anestesia es-
pinal), infecciones e incluso la muerte.
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