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EL COLICO DEL LACTANTE

El colico del lactante o célico del primer trimestre es un cuadro de causa desconocida, caracterizado
por € Ilanto excesivo y sin motivo aparente, que presenta adiario a un bebé por lo demas
perfectamente sano.

Partiendo de que es un problema de causa desconociday de que no hay ningan medicamento ni
remedio gque |o solucione de forma drastica, hay, sin embargo, una serie de recomendaciones que
pueden hacerlo mas leve y facil de sobrellevar, siguiendo siempre, por supuesto, las indicaciones del
pediatra.

- Si selecria al pecho, eliminar cualquier excitante de la dieta de la madre.
Aunqgue pequenas cantidades de cafeina no suelen afectar al bebé, en estos casos conviene suprimir
totalmente café, t¢ y bebidas que la contengan, al menos atitulo de prueba.

- Combatir los gases.
Procurar que trague el menor aire posible con el biberon (tetina siempre llena de leche y orificio de
tamafio adecuado) y que eructe bien después de las tomas,

- Anticiparse a problema.
En muchos casos, €l Ilanto seinicia casi matematicamente a una misma hora, de forma que si se le
saca a pasear en el cochecito un rato antes, es posible que pase el momento critico dormido.

- Descartar con calma otras causas de llanto.

Aunque ya se sepa por experiencia que no es el hambre ni € calor, ni lasuciedad, ni lafaltade
compania lo que le hace llorar, comprobarlo rutinariamente con una actitud sosegada, hablandole con
suavidad, tratando de transmitirle seguridad y confianza.

- Aplicar metodicamente las técnicas de tranquilizacion.

Chupete, movimiento, contacto fisico, masaje, masica o sonidos pueden calmarle mas o menos
transitoriamente. Pasear con €l bebé en 1a mochila, acunarle o descansar con ¢l acostado sobre el
vientre suele ser |0 mas eficaz.

- Tener siempre presente la conviccion de que el nifio esta sano.

Si alafrustracion y agotamiento que causa el llanto inconsolable del bebé se afiaden dudas sobre su
salud, sera casi imposible mantener la calma que conviene transmitirle. Esto requiere que el pediatra
confirme que efectivamente se trata de un colico y que controle la evolucion del nifo.

- Aceptar €l llanto del bebé y acompaiiarle.
Pretender que calle como sea sblo sirve para poner mas nervioso a quien esta sufriendo. Por el
contrario, una actitud comprensivay paciente le puede ser de gran ayuda.

- Descansar y tener ayuda.
Esfundamental Ilegar alas horas dificiles con el maximo de energias y disponer de ayuda para poder
turnarse.
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