Recomendaciones de Enfermeria

Gastroenteritis
Su opinién es importante para nosotros, utilice los

buzones habilitados para ello o dirijase al Servicio

de Atencién al Usuario.
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¢Qué es la Gastroenteritis?

Es un proceso que cursa con diarreas
de comienzo brusco, con o sin nau-
seas, vomitos, fiebre o dolor de ba-
rriga. Su duracién puede ser de
hasta 7 dias.

¢Qué hay que vigilar?

Pérdida excesiva de liquidos: Llora sin
lagrimas, ojos hundidos, boca seca,
orina escasa, vomitos continuos, de-
posiciones numerosas y abundantes,...

Decaimiento, irritabilidad, mal control
de la fiebre,...

Heces con abundante contenido de
MOoCo y sangre.

¢Qué debemos hacer?

+ Asegurar que toma liquidos y una
dieta normal, uUnicos tratamientos
para la diarrea.

+ Ofrecer pequenas tomas frecuen-
tes y tras deposiciones.

¢+ Se recomienda utilizar soluciones
de rehidratacion de farmacia.

¢+ Si vomita no ofrecer nada hasta
pasada 1 hora y sin forzar.
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Aimentacién:
Comenzar lo antes posible su ali-

mentacién normal, sin forzar.

No retirar lactancia materna, no
diluir leche.

Evitar alimentos ricos en azu-
cares ( zumos ) y grasas ( embu-
tidos, fritos).

Alimentos recomendados: pan,
pasta, arroz, patatas, cereales,
yogures, frutas y verduras.

No recomendamos tratamiento
con farmacos.

Si tiene alguna duda, contacte con

el equipo de Enfermeria que le ha
atendido.




